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Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma tehdaan
valtuustokausittain.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman avulla

* johdetaan, ohjataan ja kehitetdén
varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi tehtéavaa tyota

* varmistetaan toiminnan suunnitelmallisuus,
tavoitteellisuus ja pitk&janteisyys seka

* yhteisty6 eri toimijoiden valilla.

Alueellisen suunnitelman lahtokohtana ovat

« Varhan strategia seka

 tilasto- ja tutkimustietoon perustuva
(analyysi) tieto varsinaissuomalaisten
hyvinvoinnista ja terveydesta seka arjen
turvallisuudesta.
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1. Johdanto

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
tavoitteena on varsinaissuomalaisten hyvinvointi-
ja terveyserojen kaventuminen, eldméanlaadun
parantuminen seké Varhan strategian
toteuttaminen.

Hyvinvointisuunnitelma perustuu sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislakiin seka
lastensuojelu-, vanhuspalvelu- ja ehkaisevan
paihdetydn lainsdadantéon.

Varsinais-Suomea ja koko maatamme haastavat
vaeston ikdantyminen, ilmastonmuutoksen hillinta
ja luonnon monimuotoisuuden turvaaminen seké
digitalisaation mukanaan tuomat muutokset.

Vaikka suuri osa suomalaisista voi hyvin,
hyvinvointi- ja terveyserot ovat merkittavia. Usein
huono-osaisuus siirtyy paitsi elaméanvaiheesta
toiseen myds sukupolvelta toiselle.

Yhteistydssa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa

voimme vaikuttaa hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventumiseen. Yhteinen tietopohja
varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin tilasta

mahdollistaa vaikuttavien toimintamallien
kayttdonoton. Ja asukkaan ollessa keskitssa
osallisuus vahvistuu.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja yhdessa
tunnistettujen painopisteiden myo6té sitoudumme
yhteisiin tavoitteisiin seka vaikuttavien ja nayttéon
perustuvien toimintamallien kayttéon.

Varsinais-Suomessa kaikki ovat tervetulleita
osallistumaan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen tydhon - jokainen
osallistuminen on arvokas.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma -
osa laajempaa kokonaisuutta

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisté ohjaavat kansalliset linjaukset,
tavoitteet ja toimenpiteet, joiden tavoitteena on

+ vahentaa eriarvoisuutta,

+ lisaté osallisuutta,

+ vahvistaa ty0- ja toimintakykya,

+ lisata terveellisia elintapoja ja

» vahvistaa arjen ja lahisuhteiden turvallisuutta.

Kansallinen toimeenpanosuunnitelma korostaa
poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteisty6ta
seka voimavarojen suunnitelmallista
kohdentamista.

Varsinais-Suomen maakuntastrategian tavoitteena
on hyvinvoiva vaestd. Maakunta on yhteiséllinen ja
se tarjoaa jokaiselle hyvinvoinnin mahdollisuuksia:

* monimuotoinen luonto ja elinympéristo,
* mahdollisuudet aktiiviseen elaméantapaan seka
 kulttuuritarjonta ja kulttuuriymparisto.

Varhan strategiassa on toiminnan tavoitteeksi
asetettu terveet ja hyvinvoivat
varsinaissuomalaiset. Yhdessa kumppanien
kanssa Varha turvaa terveytta ja hyvinvointia
kaikille varsinaissuomalaisille, kaksikielisesti.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja erityisesti
siihen nostetut painopistealueet sovittavat yhteen
muita toimintaa ohjaavia suunnitelmia. Se on
laadittu yhteistydssé alueen kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa.

Samanaikaisesti alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa on laadittu lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi. Ne
ovat osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

Kunnissa laadittavat hyvinvointikertomukset ja -
suunnitelmat toimivat kunnan oman hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen suunnittelun, seurannan,
arvioinnin ja raportoinnin tyovéalineena.

Kevaan 2023 aikana on valmisteltu Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen palvelustrategiaa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade

Siin& maaritellaan palvelujen jarjestamisen
keskeiset periaatteet, palvelurakenne ja -
valikoima.

Palvelustrategian valmistelun kannalta keskeisia
palveluita ovat ikd&ntyneen vaeston palvelujen
kokonaisuus, lastensuojelu ja sijaishuolto,
perhekeskuspalvelut, sote-keskuspalvelut,
mielenterveys- ja paihdepalvelut seka
vuodeosastopalvelut.

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on
esitetty toimenpiteita, jotka koskevat sosiaali- ja
terveyspalveluiden, pelastustoimen, kuntien,
jarjestdjen seka muiden toimijoiden tuottamia
palveluja tai toimintaa.
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Teemme hyvinvointia yhdessa

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisen toimijoita ovat hyvinvointialueet,
kunnat, maakuntaliitto seka jarjestot ja yritykset.
My6s aluehallinto-viranomaisella, elinkeino-,
liikenne- ja ymparistokeskuksella seka tyo- ja
elinkeinotoimistoilla on oma roolinsa.

Hyvinvointialueella on vastuu

» palvelujen yhteensovittamisesta seka

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta
osin kuin tdama tehtava kytkeytyy
hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin
tehtéviin.

Aluehallituksen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen jaosto

Varhan hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
vastuutaho on aluehallituksen nimeadma
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto.

Hyvinvoinnin johtoryhméa

Monialaisen ja poikkihallinnollisen yhteistytn
toteuttamiseksi Varhalle on nimetty hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen johtoryhma.
Johtoryhmésséa on monialainen edustus asioiden
poikkihallinollista valmistelua ja toimeenpanoa
varten.

Johtoryhmén jasenet vastaavat hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiselle
asetettujen tavoitteiden asettamisesta ja niiden
saavuttamiseksi tarvittavien toimien kaytannon
toteuttamisesta omalla vastuualueellaan.
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Teemme hyvinvointia yhdessa

Tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti toimivat
verkostot ovat tarkeé osa Varsinais-Suomen hyte-
rakenteita. Laadimme yhteistydssé toimintaa
ohjaavia asiakirjoja ja vaikuttavia toimintamalleja.

Kuntien hyvinvointikoordinaattorit

Varhan ja kuntien keskeinen valmistelurakenne on
hyte-koordinaattorien verkosto, joka mm.
valmistelee yhteiset toimintamallit.

Jarjestoyhteistyo

Varha tekee jarjestdjen kanssa hankeyhteisty6ta ja
myoéntaé niille avustuksia ja tiloja hyte-toimintaan.

Téarked yhteistydn mahdollistaja on Sote-jarjestojen
neuvottelukunta, joka lausuu ja ottaa kantaa sote-
jarjestdjen yhteisiin asioihin ja vastaa keskitetysta
viestinnasta Varhan ja sote-jarjestojen valilla.

Hyte-neuvottelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen neuvottelut
ovat hyvinvointialueen, kuntien ja muiden hyte-
toimijoiden vélisia neuvotteluja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta alueella.

Hyte-neuvotteluja kaytiin ensimmaisen kerran
kevaalla 2023. Hyte-neuvotteluissa luotiin yhteista
tilannekuvaa alueellista hyvinvointisuunnitelman
valmistelua varten.

Lausuntokierrokset

Luonnos alueelliseksi hyvinvointisuunnitelmaksi
lahetetéén kuntiin, yhteistydtahoille seké
vaikuttamistoimielimille ennen sen hyvaksymista
aluevaltuustossa.

Tiedottaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023 - 2025
julkaistaan Varhan kotisivuilla.

Yhteistydn rakenteet

Seuraavilla sivuilla kuvataan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteita ja eri toimijoiden
valista yhteisty6ta. Tulevien vuosien aikana
rakenne ja yhteistyd saavat uusia muotoja -
yhdessé tekeminen ja kehittdminen on
avainasemassa hyte-tydssa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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[ HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 - }

Varhan hyte - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen HYTE-neuvottelut
jaosto =
HYTE:n HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi) Alueelliset HYTE-neuvottelut (1 krt/vuosi)

vastuutoimielin 1. Varhan edustus 1. Varhan edustus
Varhassa 2. Kuntien edustus 2. Kuntien edustus
3. Vaikuttamistoimielimet ja jarjestdjen edustus 3. Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

Varhan HYTE-yksikko Ehkaisevan " Ehkaisevan Kunta ( \
mielenterveys- ja P mlelenterveys- Kunnan
Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyon < ja paihdetydn ( 1\ palvelutuotanto
paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn tiimi verkosto J . "koordinointi EPT- M:Jut
- ala-
Elintapaohjaus- ja ryhma ryhmat
kulttuurinyvinvointitiimi HYTE-koordinaat- | ( <
torien verkosto |~ Kunnan HYTE-
Osallisuus- ja asiakaskokemustiimi koordinaattori Kunnan HYTE-
L johtoryhmé

HYTE-koordinaattori Teemaverkosto Kunnan HYTE- -
<+“—> vastuutoimielin

Jarjestoyhteistyd Teemaverkosto L <

Arkeen Voimaa Teemaverkosto

Varhan
vaikuttamis-
toimielimet

Varhan hyvqulnnln Soe G Kunnassa toimiva
johtoryhma neuvottelukunta jarjestofoorumi

Varhan palvelutuotanto



Sote-jarjestdjen
neuvottelukunta

Seurakunnat Yrittajat Kauppakamari

TE-toimisto Poliisi

[ HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 - ]

AVI
ohjaus
tuki
valvonta

Varhan hyte -
jaosto =
HYTE:n HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi) Alueelliset HYTE-neuvottelut (1 krt/vuosi)

vastuutoimielin 1 Varhan edustus 1 Varhan edustus

2 Kuntien edustus 2 Kuntien edustus
Varhassa 3 Vaikuttamistoimielimet ja jarjestojen edustus 3 Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen HYTE-neuvottelut

Aluevaltuusto

Varhan HYTE-yksikkd A " Enkaisevan Konta R
Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyon ?:%Igmgewt%i- (——— ——— palvelutuotanto
. paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn tiimi verkosto inointi | - Muut
Aluehallitus ool A oo || -
Elintapaohjaus- ja kihere ryhmat Maakuntaliitto

kulttuurihyvinvointitiimi HYTE-koordinaat- |,
torien verkosto Kunnan HYTE-

Osallisuus- ja asiakaskokemustiimi koordinaattori Kunnan HYTE-
johtoryhma

Kunnan HYTE-
vastuutoimielin

- maakuntastrategia

HYTE-koordinaattori Teemaverkosto

Jarjestoyhteistyo Teemaverkosto

Teemaverkosto

Arkeen Voimaa

Valtakunnalliset
toimijat:

Varhan hyvinvoinnin T Kunnassa toimiva - THL
johtoryhma né’ﬁo“ﬁgfﬂkﬁfé' Biebiaotn - STM

Varhan palvelutuotanto 0 OKM




2. Varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden nykytila

Asukkaiden hyvinvointi, terveys ja turvallisuus on
monien asioiden muodostama kokonaisuus ja sen
edistdminen on nahtavéa systeemisené
kokonaisuutena. Toimenpiteet edellyttéavat
poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteisty6ta,
jossa otetaan huomioon asukkaan fyysinen
toimintakyky, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
seka elinympériston terveellisyys ja toimivuus.

Varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden nykytilaa kuvataan seuraavassa
toimintaympariston, elintason ja elinolojen,
elaménlaadun, elinympéristdn ja arjen
turvallisuuden nakdkulmista valituilla
indikaattoreilla. Vaestdennusteet on toimittanut
Varhalle aluekehittdmisen konsulttitoimisto MDI.

Mittarit on valittu suurelta osin THL:n ehdotuksesta

hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi.
Mittarit ohjaavat hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden ja painopisteiden valintaa.

THL:n ehdotus vahimmaistietosisalldsta auttaa
kuntia ja alueita valitsemaan ne indikaattorit, joilla
VoI riittavan tarkasti seurata asukkaiden

hyvinvoinnin tilaa, ohjata resursseja ja seurata
toiminnan vaikutuksia.

Tassa hyvinvointisuunnitelmassa verrataan
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen indikaattorien
arvoja koko maan keskiarvoihin seké lahimpien
hyvinvointialueiden vastaaviin arvoihin.
Terveydenedistadmisen aktiivisuus on usealla osa-
alueella hyvalla tasolla koko maan tasoon
verrattuna, joskin parannettavaa loytyy.
TEAviisarin tiedot on keratty kunnista ennen vuotta
2023.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Kaikki sektorit : Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2022

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto
Kulttuuri

Kuva: THL, Terveydenedistamisenaktiivuus
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Varsinais-Suomen toimintaymparisto

Toimintaymparistdsséa kuvataan vaeston N
maaraa, rakennetta ja muutoksia seka
vaestdennusteita. 3 .

¢ Alueelliset
Varsinais-Suomen asukasluku olosuhteet,
Varsinais-Suomen asukasluvun kehitys: joissa
2022: 485 567 . hyvinvointia,
2021: 483 477 ¥ Y terveytta ja
2020: 481 403 ~;1 turvallisuutta
2019: 479 341 i edistetaan.
2018: 478 582
2017: 477 677 s
2016: 475 543 9

2015: 474 323

Alueen vaestomaara on koko 2000-luvun ajan
ollut kasvussa. .

Asukasluvun ennuste (2030): 491 637
Vaestokasvua ennustetaan Turussa,
Kaarinassa, Raisiossa ja Liedossa.

L

Palvelutarpeen ja taloudellisen kantokyvyn FA

kannalta olennaista on tarkastella . 2! i

vaestomaaran lisaksi myds vaestorakennetta. . <
e AR 3

> o
s
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Varsinais-Suomen toimintaymparisto

Suomenkieliset

415 917

Ed. vuosi (muutos): 416 169 (-0.1 %)
2021

Ruotsinkieliset

27 438

Ed. vuosi (muutos): 27 333 (+0.4 %)
2021

Saamenkieliset

13

Ed. vuosi (muutos): 12 (+8.3 %)
2021

Vieraskieliset

40 079

Ed. vuosi (muutos): 37 858 (+5.9 %)
2021

/Kaupunkialueella asuvien osuus
2022: 75,6 %
koko maa 72,7 %

Keski-ika
2015: 43,0
2022: 44,2

\koko maa 43,7

~
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Varsinais-Suomen toimintaymparisto

ﬁ'estbllinen (demografinen) huoltosuhde 2022 62,3
koko maa 62,3

Véestollinen huoltosuhde kuvaa lasten ja vanhuselakeikaisten maaran suhdetta tydikaisen vaeston maaraan.

VAESTON HUOLTOSUHDE MUUTTUU
VOIMAKKAASTI
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Elintaso ja elinolot

Elintasossa ja elinoloissa kuvataan tuloja,
asumista, koulutusta ja tyéllisyytta.

Elintasoa ja elinoloja ja hyvinvoinnin
epétasaista jakautumista kuvaaviksi
indikaattoreiksi on valittu mm. huono-osaisuus
indikaattori.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Elintaso kuvaa
aineellista elamisen
tasoa, kuten tuloja ja
vaurautta.

Elinoloilla kuvataan
tyotd, toimeentuloa
ja asuinoloja.
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Elintaso ja elinolot

Huono-osaisuus -indeksi

Sokra-hankkeessa on maaritelty huono-
osaisuutta inhimillisen, sosiaalisen ja
taloudellisen ulottuvuuden kautta. Naiden
ulottuvuuksien pohjalta on laadittu Sotkanet.fi-
palvelusta [6ytyvista tilastotiedoista niin sanotut
huono-osaisuusindikaattorit (Diak).

Huono-osaiset ovat paljon palveluita kayttavia.
He ovat erityinen kohderyhma, jolla on useita
hyvinvointipuutteita. Tasta syysta hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen on tavoiteltavaa.
Ryhma&an kuuluvat mm. pitkaaikaistyottomat,
ehkaisevaa ja/tai taydentavaa toimeentulotukea
tarvitsevat, lastensuojelun asiakkaat seké
paihde- ja mielenterveysongelmista karsivét.

Huono-osaisuusindeksi

Huono-osaisuus yhteensa

90.0 925 95.0 97.5 100.0

Pirkanmaan HVA

Satakunnan HVA 975

100.7

Kanta-Hameen HVA

' 99.3

Varsinais-Suomen HVA v
89.6

Lansi-Uudenmaan HVA
91.6

Huono-osaisuus yhteensa

Kuvassa naytetaan alueeseen Varsinais-Suomen HVA tasolla lyvinvointialueet kuuluvat kunnat

Kemiamsazri
934

¢ o
o &




Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen 2021

Tuloerot, Gini-kerroin

Tuloeroja kuvataan Gini-kertoimella. Mita
suuremman arvon Gini-kerroin saa, sita
epatasaisemmin tulot ovat jakautuneet.
Varsinais-Suomessa Gini-kertoimen arvo ol
28,6, kun se oli koko maassa 29,1.

Taloudellinen huoltosuhde

Taloudellinen huoltosuhde kuvaa ty6ttdmien ja
muiden tyévoiman ulkopuolella olevien maéaran
suhdetta tydllisten méaraan. Varsinais-
Suomessa taloudellinen huoltosuhde oli 131,3,
kun se oli koko maassa 133,4 sataa ty6llista
kohden.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa
alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin,
joiden tulot jaavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle. Varsinais-
Suomessa pienituloisuusaste oli 13,2, kun se
oli koko maassa 12,5.

Asukkaiden paaasiallinen toiminta 2021

4 =L T, 'j.T::';:
O & Tyolliset

7, 7%
@ Eldkeldiset

. o P0-14 -vuotiaat
14,5% 43.2%

Tyottomat

27.0% Varusmiehet, si. ..

@ Opiskelijat, kou...

Muut tydwvoima. .

Val‘h a



Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen

.

Lapsiperheet
2021: 36,6 %
koko maa 37,8 %

20%%

106

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

24,2% a3 34 - 23.2% 23.7% 22,8%

Kanta-Hame. . Koka maa Lansi-Llude. . Pirkanmaan Salakunnan  Varsinais-su...

hywinvaintialua hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvaointialue hyvinvointialue

@ 2015
@ 2017

& 2021
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Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen

ﬁhden hengen asuntokunnat
2022: 47,4 %
koko maa 46,4 %

Asunnottomat yksin asuvat / 1 000
asukasta

2021ja 2022: 0,9

Koko maa 0,7

~

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet (%)

9.8%

10% 8.2% % 5% 9,0%
7.9%
) I I I I I
0%

Kanta-Hibrme. ..
hyvinvaintialue

Kake maa

Langi-Uude...  Pirkanmaan Satakunnan  Varsinaks-Su.
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinwaintialue

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat (%)

2,7%

Kanta-Hame. ..
hyvinvointialua

2.7%

Koko maa

279 2.59%
2.2%
1,9%
z% ' I
0% ' I

Lansi-Uuden. Pirkanmaan Satakunnan  Varsinais-Su...
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

@ 2015
@017
2018

®2021

®2015
@017
2014

&2021
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Elintaso ja elinolot: Koulutus ja tyollisyys

Koulutustasomittain 2021

Koulutustasomittain ilmaisee vaeston
koulutustason, joka on mitattu laskemalla
perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman
koulutuksen keskimaarainen pituus henkea
kohti. Varsinais-Suomessa koulutustasomittain
oli 383,3, kun se koko maassa oli 388,3.

Tyobllisyys

Heindkuussa 2023 ty6ttdmia oli muissa
Varsinais-Suomen seutukunnissa vuotta
aiempaa enemman paitsi Salon ja Turun
seutukunnissa.

Varsinais-Suomen tydttémyysaste oli korkein
Turun seudulla (10,4 %) seké Turussa (13,1
%). Pienin tyottdmyysaste oli Turunmaan
saaristossa (6,3 %) seka kunnista Sauvossa
(4,5 %).

Asukkaat koulutusasteittain

YLIOPPILASTUT.._ 7.77%

Ylemman korkeakoulututki. ..
11, 64%

45 63%

ALEMMAN KORK. ..
12,75%

PERUSASTEEN SUORITTANEET
22 21%

AMMATILLISEN TUTKIM...

Tyolliset lkm

208 984

Ed. vuosi (muutos): 199 102 (+5 %)
2021

Tyottoma
220

2021

Varus-/siviillipalvelusmiehet

627

Ed. vuosi (muutos): 682 (-8.1 %)

helalek)

Ed. vuosi (muutos): 30 179 (-26.9 %)

Elakelaiset lkm

130 645

Ed. vuosi (muutos): 130 088
2021 (+0.4 %) 2021

t lkm Opiskelijat, koululaiset lkm

65 59 264

Ed. vuosi (muutos): 67 221 (-11.8 %)
2021

Muut tyévoiman ulkop. olevat

14 044

Ed. vuosi (muutos): 14 124 (-0.6 %)
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Elamanlaatu

Elaméanlaadussa kuvataan osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia, sosiaalisia suhteita
ja itsensé toteuttamista seka terveytta ja
toimintakykya.

Yksittaisen ihmisen valinnoilla, elintavoilla ja
elinoloilla on keskeinen merkitys hyvinvoinnin
edistdmisessa ja sairauksien ehkaisyssa.

Elintapaohjauksella tarkoitetaan yksiléon tai
ryhmaan kohdistuvaa ohjausta, jonka
tavoitteena on saada aikaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia
elintapamuutoksia.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Elaméanlaatu on
koettua hyvinvointia
omassa elamassa
suhteessa
odotuksiin,

mahdollisuuksiin ja
kykyyn toteuttaa
itseaan.
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Elamanlaatu:

Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Osallisuuden kokemus on keskeinen osa
hyvinvointia. Sen on todettu olevan yhteydessa
terveyteen, toiminta- ja tykykyyn,
mielenterveyshairidihin ja elaménlaatuun.
Edistamalla osallisuutta vAhenndmme ihmisten
valista eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista ja
syrjintaa.

Osallisuuden edistamisen tavoitteena on tehostaa
palvelujen oikea-aikaisuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta arvioimalla yhdessa
asiakkaiden kanssa palvelukokemuksia ja
kehittdémisideoita. Osallistamalla parannamme
henkiléston ymmarrystéa asukkaiden
palvelutarpeista sek& asukkaiden ymmarrysta
palvelutoiminnasta.

Varhan osallisuussuunnitelma valmistuu syksylla
2023. Ohjelma sisaltaa nykytilan kuvauksen,
asetettuja tavoitteita ja suunnitelman
toimenpiteistd, joilla alueen asukkaiden ja Varhan
asiakkaiden monipuoliset
osallistumismahdollisuudet voidaan toteuttaa.
Osallisuusohjelmassa maaritellaan myods
asiakasosallisuuden kehittdmistoimenpiteet
Varhassa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen osallisuuden
painopisteita ovat:

Vaikuttamistoimielimet

Varhan nelja vaikuttamistoimielinté ovat
nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja monikulttuurisuusneuvosto.
Niiden tehtdvana on tuoda kohderyhmiensa &ani
kuuluviin hyvinvointialueen toiminnassa ja
paatdksenteossa.

Kokemusasiantuntijatoiminta

Kokemusasiantuntijamme on koulutuksen kaynyt
henkild, jolla on kokemusta sosiaali- ja
terveyspalvelujen kaytosta kuten sairaudesta
toipumisesta, kuntoutuksesta, sopeutumisesta tai
laheisen roolista. Kokemusasiantuntijalla on
valmius toimia vertaistukihenkiléna,
ryhménohjaajana, tyontekijan tydparina, asiakkaan
aanena koulutuksissa, palvelujen kehittdjana seka
kokemusarvioijana tutkimushankkeissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue + Egentliga Finlands valfardsomrade

Asiakaspalautteen avulla pystymme kehittdmaéan
toimintaamme ja palvelujamme entista
paremmaksi. Asiakaspalautejarjestelman avulla
turvaamme, etté asiakas tulee nahdyksi, kuulluksi
ja kohdatuksi. Varhalla on kaytossa kaikki palvelut
kattava palautejarjestelma. Palautetta voi antaa eri
kanavien kautta joko séhkoisesti tai
paperilomakkeilla.

Ennakkovaikutusten arviointi

P&aatdsten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on
tapa arvioida etukateen, miten valmistelussa oleva
paatds vaikuttaisi erilaisten ihmisryhmien elamaan.
Ennakkoarviointi tuo esille ehdotuksen hy6dyt,
haitat ja mahdolliset ristiriidat. Varhalla on
valmisteilla ennakkovaikutusten arvioinnin

tekemisté koskeva ohjeistus. var
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Elamanlaatu: Osallisuus, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen

KAPSET JA NUORET \

Tuntee itsensa usein yksindiseksi 4. ja 5.
luokan oppilaista

2021: 4,3 %

koko maa 4,0 %

Tuntee itsensé yksinaiseksi 8. ja 9. luokan
oppilaista

2023: 14,4 %

koko maa 15,0 %

Tuntee itsensa yksinaiseksi ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

2021:16,7 %

koko maa 17,0 %

Tuntee itsensa yksindiseksi lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

/TYOIKAISET, 20 - 64-vuotiaat

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus
2022: 12,9 % kasvanut
koko maa 13,0 %

Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms.
osallistuvien osuus
2020: 24,4 %

2021: 16,5 %
wo maa 17,8 % /

ono maa 23,5 %

~

/IKAIHMISET, 75 vuotta tayttaneet

Itsensé yksinaiseksi tuntevien osuus
2022: 9,5 %
koko maa 12,0 %

Aktiivisesti jarjestdotoimintaan tms.
osallistuvien osuus
2020: 26,3 %

ono maa 23,9 %

J
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Elamanlaatu: Elintapaohjaus

Elintapaohjaus

Elintapaohjauksen tavoitteena on saada aikaan
terveytta ja hyvinvointia edistavia pysyvia
elintapamuutoksia. Se on aina asiakaslahtgista ja
huomioi asiakkaan omat tavoitteet, voimavarat ja
elamantilanteen.

Elintapaohjauksen keskeisia teemoja ovat
ravitsemus, liikkuminen, uni, kulttuurihyvinvointi ja
paihteet seka kuntien tuottama liikuntaneuvonta.

Elintapaohjausta voidaan toteuttaa yksil6-, ryhma-
tai etdvastaanottona, hyddyntaen digitaalisia
palveluita.

Moniammatillinen yhteisty® ja verkostoituminen
ovat térked osa elintapaohjausta.
Kumppanitoimijoina on tarkea rooli niin kuntien,
yksityisen kuin jarjestdjenkin ammattilaisilla.

Konkreettisia toimenpiteita ovat ladkkeettdoméan
unenhoidon koulutuksen lisddminen ja
kehittdminen. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
vahvistaminen ja tuominen Varhan ja kuntien
toimijoiden yhteiselle tydpéydalle.

Ravitsemusneuvonnan mallin luominen osana
elintapaohjausta.

Kulttuurihyvinvointia on henkilén kokemus siité,
ettd kulttuuri, taiteet ja luova toiminta lisdavéat
h&nen hyvinvointiaan. Kulttuuri- ja taidetoimintaan
osallistuminen voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja
fyysisia sairauksia seké hoitaa ja auttaa
selviytym&an useiden akuuttien ja kroonisten
sairauksien kanssa.

Asiakas-, elintapa- ja palveluohjauksessa uni,
ravitsemus ja liilkunta seka kulttuurihyvinvointi
huomioidaan osana terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista kaikissa ikaryhmissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevéan péaihdetyon tavoitteena on ehkaisté ja
vahentda paihteiden kayton aiheuttamia haittoja
paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen ja
yhteiskunnalle. Paihteitd ovat mm. alkoholi,
huumeet, tupakka- ja nikotiinituotteet. Ehkaiseva
paihdetyd koskee myds rahapelaamista ja muita
toiminnallisia riippuvuuksia.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kunnan,
jarjestojen ja hyvinvointialueiden yhteistyéna.
Hyvinvointialue tukee kuntia ja vastaa sosiaali- ja
terveydenhuollossa tehtévasta ehkéisevasta
paihdetydsta.

Mielen hyvinvoinnin edistdminen

Mielen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena on
hyva mielenterveys seka vahvistavien ja
suojaavien tekijoiden lisddminen. Naita ovat mm.
terveelliset elintavat kuten terveellinen ruoka ja
liikunta, seka riittava ja laadukas uni.
Paihteettomyys, resilienssi eli joustavuus
vastoinkaymisissd, turvallisuuden tunne seka
sosiaalinen tuki ja osallisuuden ja
merkityksellisyyden kokemukset ovat

mielenterveyttd suojaavia tekijoita.

Vastuu mielenterveyden edistamisesta ja
hairididen ehkéisemisesta kuuluu kaikille
yhteiskunnan toimijoille ja hallinnonaloille sek&
niiden eri tasoille. Varhan tavoitteena on yhdessa
kuntien, jarjest6jen ja muiden toimijoiden kanssa
tarjota asukkaille mahdollisuuksia
yhteisollisyyteen, osallisuuteen ja mielekkaéan
arjen rakentamiseen. Asukas- ja
jarjestétoiminnalla seka kunnilla on merkittava rooli
mielen hyvinvointia edistavassa tydssa.

Konkreettisia toimenpiteitd ovat mm.
vanhemmuuden tukeminen, perheiden ja
parisuhteiden tukeminen, kiusaamisen vastainen
ty0, harrastus-, liikunta-, taide- ja
kulttuurimahdollisuuksien luominen, yksinaisyyden
ehkaisy, tyéhyvinvoinnin edistaminen seka
elinympariston turvallisuudesta huolehtiminen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Vékivallan ehkaisy

Vakivallalla tarkoitetaan fyysisen voiman tai vallan
kayttoa tai silla uhkaamista. Se kohdistuu
ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen,
ihmisryhméén tai yhteisoon.

Vakivallan ehkéisylla tarkoitetaan kaikkia niit&
toimia, jotka estavat ennalta vakivaltaa. Vakivallan
vastainen tyd luo turvallisuutta ja hyvinvointia.

Yhteiskunnan tasolla esimerkiksi tasa-arvon ja
seksuaalikasvatuksen edistiminen ehkaisee
vakivaltaa. Yksilotasolla vakivaltaa ehkaisee
esimerkiksi kannustava kasvatus, vanhemmuuden
tuki ja vakivaltaisen kayttaytymisen katkaiseminen.

Val‘h a



Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky Menetetyt elinvuodet | ikavalila 0-80-v. / 100
000 vast. ik.
6 000
Hyva elaméanlaatu
2022: 51,7 % .
koko maa 51,0 % 4000 -
N . @2019
TYOIKAISET -
Tyokyky ja mielenterveys o 2021
Mielenterveysperusteisesti
Sairauspéi\/érah aa saaneet 18 - 24- ' Sataku Kanta- Koke maa ‘\arsinai Pirkan
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista hy\'ln\-'oi..:. hy\.'ln-.'o.i:... h)‘\.fln\-'Di:..: h)‘\‘ln'a'D-i:...
2022: 27,5

koko maa 28,2

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdaivarahaa saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Tydkykynsa heikentyneeksi arvioivat 20-74-vuotiaat (%) koulutusryhmittain

@Helsingin kaupunk

40%
2022: 32,2 Lansi-Uudenmaan hyvinvointi. .
koko maa 31,2 . @Pirkanmaan hyvinvointialue
Heikentynyt tyokyky o I I . @Pohjols-Savon hyvinvointialue
2020: 27,7 %, yhtena merkittavana tekijana @ Varsinais-Suomen hyvinvainti...
Qielenterveyden hairiot / -

Matala koulutus Keskitason koulutus Korkea koulutus var




Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

ﬂDSET JA NUORET \ ﬂANTYNEET \
Ahd Toimintakyky, 75 vuotta tayttaneet

istuneisuus ja masennusoireet ovat
lisdantyneet

Arkitoimissa vahintdan suuria vaikeuksia
2022: 24,8%
koko maa 28,4 %

Heikko fyysinen toimintakyky
2022:
5.1k. 37,5 %

8. k. 43,1 % (vrt. 38 % 2020) Elaméanlaatunsa hyvéksi tuntuvien osuus

2022: 47,6 %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
koko maa 44,8 %

2023: 8.-9. k. 22,4 % (12,8 % v. 2020)
2021: ammatilliset oppilaitokset 15,7%

lukiot 21,4 % Psyykkisesti merkittava

kuormittuneisuus 2022: 9,9 %

0,
Vahintaan 2 vk kestanyt masennusoireilu koko maa 10,1 %

2021:
4.-5.1k. 22,2 %
8.-9. Ik.. 24,1 % (17,9 % v.2020)

ammatilliset oppilaitokset 20,8 %
lukiot 23,7 %

Val‘h a



Elamanlaatu: Sairastavuusindeksi

T . t . . t k k ikdvakioitu
erveys ja toimintakyky _—
. 8090
90,1-95
Sairastavuusindeksi 95.1-105
105,1 - 110
Varsinais-Suomessa sairastavuusindeksi on . 1103
Ia;kenut useana vuonna ja oli 95 vuonna 2019 Kokio i
eli alle maan keskiarvon (100). on 100
V_ertalltaessaulah_lmpur? hyvinvointialueisiin R i
ainoastaan Lansi-Uusimaan wmm g.:
sairastavuusindeksi on alhaisempi eli 81. o 28 834
Masku 84,2
Sairastavuusindeksissé on Varsinais-Suomen - -
alueella selkeita eroja kuntien valilla. Paimio 88,7
Nousiainen 89,1
Pyhdranta 90,9
Myndmaki 934
Aura 94,1
Sauvo 95,2
Taivassalo 95,2
Koski TI 95,7
Solo 9,7
Turky 9,7
Poytya 96,9
Uuskaupunkd 98,6
Raisio 98,9
Vehmaa 9,2
Loimaa 100,6
Martbla 101
Kemionsaari 1011
Kustavi 1014
Somero 1054
Oripds 105,7
Laitia 1103




Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

LAPSET JA NUORET
Huono fyysinen kunto, ylipaino ja lihavuus

Ylipainoisten osuudet vaihtelevat
2023: 8. ja 9. luokan oppilaat 17,1 %
(laskussa)

2021: ammatilliset oppilaitokset 27,9 %
lukiot 17,2 % (kasvussa)

Keskinkertainen tai huono koettu terveys
2023: 8.-9. Ik. 27,2 %,

2021: ammatilliset oppilaitokset 28,5 %
lukiot 25,5 %

- /

LAPSET JA NUORET
Paihteet

Huolta herattava paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen

2021: ammatilliset oppilaitokset 19,8 %
lukiot 6,7 %.

Laittomia huumeita kokeilleet
2021: ammatilliset oppilaitokset 20,2 %
lukiot 11,6 %

o

~
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Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

//::;NKABET ‘\\\\
Ylipaino ja lihavuus, alkoholin liikakulutus

Lihavuus (BMI 2 30)
2018: 21,6 %
2020: 24,1 %
2022: 22,4 %

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus
2022: 36,6 %

Alkoholin liikakulutus
2021:31,9%
2022: 27,9 %

Paivittainen tupakoivien osuus
2022: 12 %

o /

//TE;ANTYNEET
Elamanlaatu, yli 75 vuotta taytténeet

Vapaa-ajan liikunta
yli 60 % harrastaa vapaa-ajan liikuntaa

Alkoholin liikakulutus
2021:23,3%
2022: 22,0 % (osuus on laskenut)

Paivittainen tupakointi
2021: 1,6 %
2022: 3,6 % (osuus on kasvanut)

o

~
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Elinymparisto

Elinymparistdssé kuvataan saavutettavuutta,
esteettOmyytta, liikkumista ja kestavaa
kehitysta.

Saavutettavuudella viitataan usein muuhun
kuin fyysiseen ymparistoon. Esimerkiksi
palvelut, viestinta ja verkkosivut pitéa toteuttaa
niin, ettéa ne soveltuvat kaikille.
Saavutettavuutta on myds ihmisten
moninaisuuden huomioon ottava ilmapiiri ja
asenteet. Esteettdmyytta ja saavutettavuutta
kaytetdan usein sanaparina.

Digitaalinen syrjaytyminen Varsinais-
Suomessa

Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen
kaytossa 79,5 %.

Toimivat likkumismahdollisuudet ja
likenneyhteydet vaikuttavat palvelujen
saavutettavuuteen ja syrjaytymisen ehkaisyyn.

Kestava kehitys tarkoittaa kehitysta, joka turvaa
nykyisille ja tuleville sukupolville hyvét elamisen
mahdollisuudet.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Elinymparisto
muodostuu ihmisten
asuinymparistosta
seka toiminta- ja
VETEED
ajanympaéristosta.

Hyva elinymparistd
on ekologisesti
kestava.
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Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus ulottuu lahes
kaikille elaman osa-alueille ja se koetaan eri
tavalla eri elaman vaiheissa.
Turvallisuudentunteeseen vaikuttavat muun
muassa ika, terveydentila, asuinalue,
perhesuhteet, taloudellinen tilanne ja
likkumisen turvallisuus.

Arjen ja lahisuhteiden turvallisuudessa
kuvataan turvallisuutta lahisuhteissa, turvallista
asuinymparistéa ja turvallisuutta kotona ja
vapaa-ajalla.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Tilastojen valossa
Suomi on maailman
turvallisin maa.
Monet ymparistdn ja
oman elaman tekijat
voivat kuitenkin
horjuttaa
turvallisuuden
tunnetta.
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Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Lahisuhteiden tulisi olla turvallisia

Turvallisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja
hyvinvoinnin perusta. Omassa kodissamme
haluamme ilmaista itsedmme vapaasti, tulla
kuulluksi ja tuntea sen turvapaikaksemme.

Haluamme olla tasavertaisia ja rakastettuja
omassa parisuhteessamme ja perheessamme.
Pelko, ahdistus, kipu ja vékivalta eivat kuulu
turvallisiin l&ahisuhteisiin.

Turvallinen asuinympéristo

Turvallinen asuinymparistd on osa turvallista
arkeamme. Turvallinen asuinymparistoé koostuu

terveysturvallisista ja esteettémistéa
asuinrakennuksista,

esteettdmasta kaupunkitilasta sekéa

riittdvasta valaistuksesta tai esimerkiksi hyvin
toteutetusta liukkauden torjunnasta.

Turvallisuus kotona ja vapaa-ajalla

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia voidaan estaa
kiireettomyydelld, huolellisuudella ja ottamalla
turvallisuusnakdkulmat huomioon vapaa-ajan
toiminnassa. Kotien turvallisuutta voidaan
parantaa mm. riittavalla valaistuksella, kaatumisen
ja liukastumisen estavilla toimilla, palovaroittimilla,
vapailla kulkureiteilld, alkusammutusvalineilla ja
pitamalla vaaralliset aineet poissa lasten ja
lemmikkien ulottumattomissa.

Suurin osa koti- ja vapaa-ajan tapaturmista on
kaatumisia tai matalalta putoamisia. Kaatumisia
sattuu kaiken ikaisille, mutta kaatumisen riski seka
seurauksien vakavuus kasvavat idn mukana.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

KAPSET JA NUORET

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

4.ja 5. luokan oppilaista
2021: 8,5 %
koko maa 7,9 %

8. ja 9. luokan oppilaista
2023: 8,4 %
koko maa 6,0

opiskelijoista
2021: 34 %
koko maa 2,9 %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2021: 0,7 %
wo maa 1,1 %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

~

KFYOIKAISET

Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteena
2020

20-54v. 14,9 %

55-74v. 4,6 %

/

o

~

J

/IKAIHI\/IISET

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

2022: 0,6 %

koko maa 0,7 %

o

~
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3. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja

toimenpiteet

Varsinais-Suomen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet 2023-2025:

* mielen hyvinvointi

« osallisuus,

» fyysinen kunto,

« terveelliset elintavat seka

« arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Suuntaamalla resursseja ja toteuttamalla
toimenpiteita yhdessa valittuihin painopisteisiin
voimme saada aikaan muutoksia asukkaiden
hyvinvoinnissa, terveydessa ja arjen
turvallisuudessa (vaikuttavuus).

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteet
ja toimenpiteet kohdennetaan kaikille ikéryhmille ja
erityisesti tyoikaisille. Lasten ja nuorten sekéa
ikdéntyneen vaeston hyte-tavoitteet ja toimenpiteet
kuvataan tarkemmin Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa seka suunnitelmassa
ikdéntyneen véeston tukemiseksi.

Vaikuttavuutta arvioidaan suunnitelmallisesti, jotta
voimavaroja ja toimenpiteita voidaan tarvittaessa
suunnataan uudelleen haluttujen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja
tavoitteet

_—"Y Vahvistamme arjen ja lahisuhteiden
turvallisuutta

Edistamme ty6- ja toimintakykya

Tuemme terveellisia elintapoja

Fyysinen Arjen ja
kunto ja lahisuhteiden
elintavat turvallisuus

Vahvistamme yhteistyGta hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

| @O

Mielen hyvinvainti ja
osallisuus

/

Tuemme mielen hyvinvointia Edistdmme osallisuutta



Tavoite 1

Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

Tavoite

Asukkaiden osallisuuden kokeminen
lisdéntyy ja osallisuus huomioidaan
kaikessa palvelujen ja toiminnan
suunnittelussa seka toteutuksessa.

Muodostetaan rakenteet ja
toimenpidesuunnitelma vakivallan
ehkaisyyn, ehkaisevaan
paihdetydhon ja mielenhyvinvoinnin
edistamiseen Varhan ja kuntien
yhteistyona.

Toimenpiteet

Vastuu, resurssi

Valmistellaan Varhan * Valmisteluvastuu:
osallisuussuunnitelma, joka sisaltaa laaja- Varhan hyte-yksikkd
alaisesti tavoitteet seka keinot ja

toimenpiteet asukas- ja asiakasosallisuuden

liséamiselle

Muodostetaan vakivallan ehkaisyn, + Valmisteluvastuu:
ehkaisevan paihdetyon ja Varhan hyte-yksikkd
mielenhyvinvoinnin edistamisen rakenteet.

Rakenteissa sovitetaan yhteen

kehittdmisty6ta useiden toimijoiden kanssa.

Tuotetaan eri osa-alueiden tilannekuva,

seurataan ja viestitadn suunnitelmallisesti.

Luodaan kehittamistoimenpiteet eri osa-

alueille.

Lisatdan henkiloston osaamista ja tuetaan

toimintamallien kayttéonottoa.
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Mittari, seuranta

Osallisuussuunnitelman
toimeenpano

Asiakaspalaute

Yhteistyorakenteet valmiit ja
toiminnassa

Tilannekuva laadittu

Toimenpidesuunnitelmat laadittu

Val‘h a



Tavoite 2

Edistamme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten

elintapojen kayttoonottoa

Tavoite Toimenpiteet

Vastuu, resurssi

Mittari, seuranta

Edistdamme tydikaisten tyo- ja 1. Muodostetaan ja kdyttdonotetaan Varhan
toimintakykya ehkaisemalla kattava elintapaohjauksen toimintamalli,
ylipainoa ja terveyshaittojen joka sisaltaa ravitsemus- ja

syntymista seka kasvamista. liikuntaneuvonnan, unettomuuden hoidon,

kulttuurihyvinvoinnin seka paihteiden
kayton ehkaisyn.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Valmisteluvastuu: Varhan
hyte-yksikkd ja hankkeet
(RRP eli Suomen
kestavan kasvun ohjelma
ja Tulsote eli
Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus ohjelma
-hankkeet)

Varhan
elintapaohjauksen
kehittdmisverkosto

Elintapaohjauksen toimintamalli
kaytossa

Ylipainoisten osuus vaestosta

Terveytensa kannalta riittvasti
likkuvien osuus véestosta

Val‘h a



Tavoite 3
Vahvistaa arjen ja lahisuhteiden turvallisuutta

Tavoite Toimenpiteet Vastuu, resurssi Mittari, seuranta

Edistetdan saavutettavuutta ja 1. Lisataan viestinnadn saavutettavuutta ja * Varha Monikanavainen viestinta kaytdssa
esteettomyytta kehitetdan digiosaamista * Kunnat
2. Fyysisessa ymparistossa huomioidaan o Jérjestot
esteettOmat tilat ja palvelut
Yksinaisyyden kokeminen vahentyy 1. Hyvinvoinnin lisddmista ja yhteisollisyytta * Varha Kohdennetut jarjestdavustukset
turvallisten verkostojen kautta tarjoava yhdistys — ja yritystoiminta kasvaa *  Kunnat

+ Jarjestot
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Tavoite 4
Vahvistamme yhteistyota

Tavoite Toimenpiteet Vastuu, resurssi Mittari, seuranta

Vahvistamme eri toimijoiden 1. Otamme kayttdon vaikuttavia * Valmisteluvastuu: Vaikuttavia toimintamalleja kaytossa
yhteisty6ta asukkaiden hyvinvoinnin toimintamalleja hyte-yksikkd
edistamiseksi. 2. Muodostamme tarvittavia asiantuntijoiden

yhteistyon rakenteita hyvinvoinnin
edistamiseksi

Edistamme ikdantyneen vaeston 1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma siséltdd + Suunnitelma Mittarit ja seuranta suunnitelmassa
hyvinvointia ja toimintakykya suunnitelman ikédantyneen vaeston ikdantyneen vaeston ikdantyneen vaeston tukemiseksi
yhdessa. tukemiseksi tukemiseksi

Edistamme lasten ja nuorten hyvaa 1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltdd e+ Lasten ja nuorten Mittarit ja seuranta lasten ja nuorten
arkea yhdessa. lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman hyvinvointisuunnitelma  hyvinvointisuunnitelmassa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade Varha



Kaytossamme on vaikuttavia ja na
perustuvia toimintamalleja

Vaikuttavat toimintamallit

Vaikuttavilla, kohdennetuilla ja ennalta
ehkaisevilla toimintamalleilla voidaan kaventaa
hyvinvointieroja ja vahentaa syrjaytymisté ja
eriarvoistumista ja vaikuttaa palvelujen
kustannuksiin palvelutarpeen vahenemisen
myo6ta.

Varhassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kehittdmisty6ta ohjaa
tietopohjaisuus seka vaikuttavuus. Toisin
sanoen kehittdmisen painopisteet valitaan mm.
hyvinvointikertomuksen laaja-alaisen analyysin
pohjalta. Toimintamallit, joita valmistellaan
kayttdonotettaviksi ovat mahdollisimman
pitkalle nayttddn perustuvia ja vaikuttavaksi
todettuja (esim. Arkeen voimaa tai Voimaa
vanhuuteen). Mikali vaikuttaviksi todettuja
toimintamalleja ei vield ole, kdynnistetéaan
tarvittava kehittamisty®, johon kytketéaan
vaikuttavuuden arviointi.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Varhan Hyte-tyo
pohjautuu
tietojohtamiseen
ja vaikuttaviin
toimintamalleihin.

Val‘h a



4. Nain suunnitelma syntyi

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on laadittu

yhteistydssé kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Laatimisessa on hyddynnetty vuonna 2022
hyvaksytyn Varsinais-Suomen alueellisen
hyvinvointikertomuksen siséltamaa tietoa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden nykytilasta.

Hyvinvointisuunnitelman sisaltamia asioita ja
painopisteitd on kasitelty kevaan 2023 aikana
kaydyissa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
neuvotteluissa.

Kuntien hyvinvointikoordinaattorien ja sote-
jarjestdjen neuvottelukunnan kanssa on tyostetty
hyvinvointisuunnitelman painopisteita ja tavoitteita
kevaalla ja alkusyksysté 2023 pidetyissa
tybpajoissa.

Varhan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
suunnitelmaa on tydstetty yhdessa Varhan
strategiayksikon, integraatiopaéllikdiden,
tietovarannon ja viestinnan kanssa. Hyte-yksikon
hyte-tiimit ovat osallistuneet tavoitteiden ja
toimintamallien kuvaamiseen.

Alueellista hyvinvointisuunnitelmaa on kasitelty
Varhan hyvinvoinnin johtoryhmé&ssa ja muissa
Varhan johtoryhmissa.

Luonnos alueelliseksi hyvinvointisuunnitelmaksi
|ahetetadn kommentoitavaksi kuntiin,
yhteistyodtahoille seka vaikuttamistoimielimille
ennen sen hyvaksymista aluevaltuustossa.

Aluehallitus kasittelee hyvinvointisuunnitelman
iltakoulussaan ennen suunnitelman viemista
aluehallituksen kokoukseen.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023 — 2025
hyvéksytéan aluevaltuustossa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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5. Suunnitelman hyvaksyminen ja

seuranta

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023 — tavoitteet ja toimenpiteet. Lisaksi
2025 esitetdan hyvaksyttavaksi aluevaltuustossa. hyvinvointisuunnitelmaa kasitelldan vuosittain
hyte-neuvotteluissa.

Samaan aikaan ovat hyvéksyttavana
hyvinvointisuunnitelmaan linkittyvat Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma seka Suunnitelma
ikdéntyneen véeston tukemiseksi.

Asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta ja niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista raportoidaan vuosittain
tilinpaé&toksen yhteydessa aluevaltuustolle.
Vuonna 2025 hyvinvoinnin ja terveyden tilasta
raportoidaan alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa 2023 — 2025.

Vuosien 2025 — 2029 alueellinen
hyvinvointisuunnitelma valmistellaan
hyvinvointikertomuksen 2023 - 2025 pohjalta.

Seuraavalla dialla oleva vuosikello kuvaa
alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja -
kertomuksen valmistelua, painopisteiden ja
tavoitteiden seurantaa seka vuosittaista
raportointia. Talousarvion valmistelussa
huomioidaan vuosittain hyvinvointisuunnitelman

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade
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Alueellisen hyte-suunnitelman

ja -kertomuksen vuosikello

2023 - 2025

Talousavion 2026 valmistelu

Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2025 —
2029 aluevaltuustossa

(12/2025)

Alueellinen
hyvinvointikertomus 2023 —
2025 aluevaltuustossa
(6/2025)

Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2025
— 2029 valmistelu (4-9/2025)

Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2023
— 2025 valmistelu,
vuosiraportointi ja talousarvion
2024 valmistelu syksylla 2023

Toimenpiteiden ja tavoitteiden
seuranta vuodelta 2024 sek&
hyte-neuvottelut
(4-6/2025)

Toimenpiteiden ja tavoitteiden
seuranta vuodelta 2023 seka
hyte-neuvottelut (4-6/2024)

Vuoden 2023 vuosiraportointi
aluevaltuustossa (6/2024)

Talousarvion 2025 valmistelu

Val‘h a



6. Kasitteet

Gini-kerroin: Gini-kerroin on yksi yleisimmin
kaytetyista tuloerojen mittareista. Gini-kertoimessa
tuloerojen taso on kiteytetty yhteen lukuarvoon,
mik& voi vaihdella nollan ja yhden valilla. Arvot
esitetddn usein myos sadalla kerrottuna, jolloin
kertoimen maksimiarvo on 100. Mit& suuremman
arvon Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi
tulonjako on.

EVA: On paatdsten vaikutusten ennakkoarviointia.
EVA on tapa arvioida etukateen, miten
valmistelussa oleva paatds vaikuttaisi erilaisten
ihmisryhmien elamaan.

Hyte: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen.

Hyte-painopistealueet: hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen painopistealueet
vuosille 2020-2025.

Koulutustasomittain: Indikaattori ilmaisee
vaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla
perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman
koulutuksen keskim&arainen pituus henkeé kohti.

TEAviisari: TEAviisari on kunnan toimintaa
kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava
verkkopalvelu.

THL: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Véaestoéllinen huoltosuhde: Vaestdllinen (tai
demografinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta
alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa
15 - 64- vuotiasta (tydikaistd) kohti. Mitd enemmaén
on lapsia ja/tai elakeikaisia, sitd korkeampi
huoltosuhteen arvo on.

Yleinen pienituloisuusaste: Tilasto kuvaa, kuinka
suuri osa alueen vaestosta kuuluu kotitalouksiin,
joiden tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan
alapuolelle. Pienituloisuuden rajana kaytetdan 60
% suomalaisten kotitalouksien kaytettavissa
olevan ekvivalentin rahatulon mediaanista kunakin
vuonna.
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